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今月の目標は、「ケンカをしないで仲良く遊びたいから、8月の目標はこれに
して欲しい」と話してくれたお友達がいて、みんなからも「それいいね！」と賛
同があり決まりました。みんなで決めた目標が達成できるように体調に気をつけ
ながら仲良く楽しく夏休みを過ごしたいと思います。

7月の活動内容
〈水遊び＆プール〉
本当に暑い夏！熱中症警戒アラートが発令され屋外での活動が制限されることもありましたが、

お庭にテントを張り水遊びをしたりみんな大好きなプールをしたりと、熱中症対策を行いながら夏
ならではの遊びを楽しみました。遊ぶ前には必ず水遊びでのお約束事の確認を行っています。3セ
ンチの深さがあれば溺れてしまうこともあるという話など水遊びの危険性もしっかりと確認してか
ら水遊び・プールを行っています。水鉄砲で的当てや、水風船でのキャッチボール、みんなで力を
合わせて流れるプールにしてみたりと、自分達でもいろいろ工夫をしながら楽しく遊ぶことができ
ました。

みんなで仲良く遊ぼう！

〈外食しよう！(サイゼリヤ)〉
7月26日(土)の昼食はサイゼリヤへSOUPでは初めての外食に行きました。食事に関するマナー

や常識、お店の人とのコミュニケーションやお金のやり取りなどを身につける練習となり、外食も
食育の一環と考えこの活動を取り入れました。予算の1,000円で自分が食べたいもの選ぶだけでは
なく、食べられる量を考える練習にもなりました。料理が運ばれてくるまでの待ち時間ではワクワ
クした様子でお友達との会話を楽しみ、料理が運ばれてくると「美味しそうだね！」と口々に話し
ていた子どもたち。素敵な笑顔がたくさん見られました。



〈その他の活動〉

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
サイエンス

ドーム

7 8 9 10 11 12 13
智光山公園
わんぱくの森

14 15 16
つなげて！
パイプライン

17
公園または
9マス鬼ごっこ

18
ボルダリング
＆バランス遊び

19
ボートレース

20
昔遊び工作
(作って遊ぼう！

コマ・ストロート
ンボ)

21 22
お誕生日会＆
ハイタッチ

レース

23 24
ぴょんぴょん
ボールゲーム

25
パタパタ

レース

26
自由遊び

27

クレープ
づくり

28 29
公園または
ボルダリング

30
お誕生日会＆
自由遊び

〈9月の予定〉

☆お天気が良い日は予定を変更して公園へ行く場合があります。
☆予定は天候・その他の事情により変更になることがあります。
☆外出・調理実習等のご準備をお願いするイベントの詳細につきまし
ては別途お知らせいたします。
☆ご不明な点やご質問等ございましたら、お気軽にご相談ください。 TEL:0428-34-9567

〈謎解きマンション〉
(認知・行動、言語・コミュニケーション）

個別プログラム強化週間

専門的支援プログラム 感覚統合遊び(だるまさんが転んだ)

●感覚統合とは五感に加え、固有受容覚、前庭覚を合わせた７つ
の感覚を整理・分類する脳の機能のことです。感覚統合がうまくい
かないと、日常生活の様々な場面で問題が生じることがあります。

●ねらい
・だるまさんが転んだは、固有受容覚の統合の練習になります。
「動く→止まる」を繰り返す中で、自然と体感が鍛えられていきま
す。また、鬼が振り返った時の体勢のままで制止することでバラン
ス能力も鍛えられます。

●ポイント
・固有受容覚を鍛えることで、体をコントロールする能力を伸ばし、
バランス感覚や姿勢の保持能力を向上させることができます。

☆外出時の昼食購入は、コンビニになります。

謎解きマンションは数枚のカードに書かれた
情報をもとに、プリントに描かれている3階建
てのマンションの絵を見てどの部屋に誰か住ん
でいるのか謎を解いていく活動です。周りの意
見を聞き相談して自分の意見を言葉で伝える力
を養います。お友達とたくさんコミュニケー
ションをとりながら楽しく取り組んでいる姿が
たくさんみられました。

夏まつり準備

パンケーキ作り

阿須運動公園
調理実習(たこ焼き)
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