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今月の目標は、10月15日「世界手洗いの日」にちなんで決めました。運動会
など行事が多いこの季節。インフルエンザやコロナなどの感染症も流行していま
す。手洗いはもちろん、うがいもしっかりマスターして体調に気をつけながら楽
しく元気に過ごしていきたいと思います！

9月の活動内容

〈サイエンスドーム〉
9月6日(土)サイエンスドームに行きました。宇宙のシュミレーションコーナーな

どを見学してからプラネタリウムへ！星座やオーロラについての解説では、すみっ
コぐらしのお話だったのでみんな興味を持って聞く事ができ、楽しみながら学ぶこ
とが出来ました。科学体験コーナーでは、体も使いながら発電の仕組みや目の錯覚、
音の伝わり方など、遊びを通して知ることができました。

手洗い・うがいマスターになろう！

〈館クリーンセンター〉
9月13日(土)前日の雨により予定を変更して、八王子市舘クリーンセンターに行ってき

ました。施設の大きさに圧倒されながら、いざ中へ！ここではゴミの焼却過程を実際に見
学し、映像コンテンツでゴミの分別やリサイクルについて学びました。とくに巨大なク
レーンでゴミが持ち上げられる様子に皆んなくぎづけ 「UFOキャッチャーみたい！」
「ゴミがいっぱいでびっくり」と、ゴミの多さや処理の過程を知ると同時に「ずっと操作
してるの大変そう⋯」と施設の方への労いや感謝の気持ちを持つことも出来ていて素晴ら
しいなと感じました。もぐらたたき風のゴミ分別ゲームにも挑戦し、楽しみながらゴミの
問題について学ぶことが出来ました。



〈その他の活動〉

日 月 火 水 木 金 土

1
永山公園ピクニッ
ク(どんぐり、まつ
ぼっくり集め)

2 3 4 5 6 7 8
お庭でBBQ
参加費500円

9 10 11 12 13 14 15
工作デー
・弓矢レンジャー
・ヘアゴムブレス
レット

16 17
お誕生日会＆
自由遊び

18
洗濯ばさみで
体幹トレーニ
ング

19
風船ラリー

20
ぐらぐら！
ボールタワー

21
人間まちがい
探し

22
多摩動物公園

23 24 25
AM若草公園
又は迷路公園
PM言葉あつめ

26
ステレオゲーム

27
自由遊び

28
となりの
トトロゲーム

29
外出
奥多摩湖 水と
緑のふれあい館

30

〈11月の予定〉

☆お天気が良い日は予定を変更して公園へ行く場合があります。
☆予定は天候・その他の事情により変更になることがあります。
☆外出・調理実習等のご準備をお願いするイベントの詳細につきまし
ては別途お知らせいたします。
☆ご不明な点やご質問等ございましたら、お気軽にご相談ください。

TEL:0428-34-9567

〈並び替え推理ゲーム〉
(認知・行動、言語・コミュニケーション)

並び替え推理ゲームとは、職員が並べ
たカラーボールの順番をお友達と予想
していく推理ゲームです。順番につい
て自分の考えを伝えたり、意見を聞い
たりして、相手と相談しコミュニケー
ションを取りながら推理していく事で、
気持ちや考えを伝える力・聞く力、お
友達と協力する力を養いました。

個別プログラム強化週間

専門的支援プログラム

紐解きゲーム クレープ作りボートレース

〈運動療育遊びとは〉

体力向上、体のコントロール方法の習得、集団活動を通
じたコミュニケーション能力の向上、そして五感からの情
報を効果的に処理する力の向上を目指す療育です。運
動を通じて「できた！」という成功体験を重ねることで、
自信や自己肯定感も育みます。

ねらい
・運動能力の向上
・自己肯定感の育成
・社会性の発達
・感覚統合の促進
・自己のコントロール学習・

過ごしやすい季節となってきました。今月は新しく外遊び週間を取り入れ、
ボルダリングやバランス遊びなどの室内運動だけでなく、公園遊びで楽
しくたくさん体を動かしていきたいと思います！

☆外出時・学校後の昼食購入は、コンビニになります。

外遊び強化週間

永山公園

ドッヂボール・花いちもんめ・おにごっこ・だるまさんがころんだ・大縄・遊具等
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