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働くことや働いている人々に感謝しようという意味をもつ勤労感謝の日。いつ
もお仕事や、家事をしてくれるお家の方に「いつもありがとう」と感謝の気持ち
を伝えられるようにこの目標にしました。感謝とともににすすんでおうちのお手
伝いをしたりできるように、一緒に伝え方や感謝の気持ちの表現方法を考えて言
葉に出せるように支援していきたいと思います。

10月の活動内容

〈避難訓練週間 10月６日～11日〉
地震と火事を想定した避難訓練を行いました。一次避難場所である細道公園まで避難する

訓練では、しっかりと職員の指示を聞き、避難場所や避難経路を確認しながら取り組むこと
ができました。また、地震と火災の避難方法の違いをみんなで確認したり、非常時に使える
新聞スリッパを作って実際に履いてみたりと、防災に対する意識や命の重さについて学んだ
一週間でした。

感謝の気持ちを言葉で表そう！

〈調理実習 ピザづくり 10月18日(土)〉
以前から好評のピザ作り！！前回は職員が事前にカットした具材をトッピングしましたが、

今回は生地だけでなく、トッピングの野菜やウインナーも子どもたちで種を取ったりカット
して一から全部準備しました。そして具材のピーマンはなんと…SOUPの畑で採れた物を使
用しました！思い思いにトッピングをし、「ピーマン苦手だけど食べてみる！」と挑戦する
姿も見られました お昼の時間では、チーズが伸びる様子を楽しんだりフワフワの手作り
生地に感動しながら、みんなお腹いっぱい食べました。



〈その他の活動〉

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
クリスマス工作
＆福生公園

7 8
イスなし
イスとりゲーム

9
おいでおいで

ゲーム

10
ボール騎馬戦

11
瞬間移動

ゲーム

12
お誕生日会
＆オセロゲーム

13
足湯(瀬音の湯)

＆アイロン
ビーズ

14 15 16 17 18
お誕生日会

19 20
クリスマス
おやつ作り

（スノーマン
クッキー＆
まつぼっくり）

21 22
カプラタワー

23
お誕生日会＆
宅急便ゲーム

24
人力トンネル

25
クリスマス会

26
お正月飾り作り
＆富士見公園

27
大掃除

＆忘年会
(ビンゴ大会など)

28 29
SOUPお休み

30
SOUPお休み

31
SOUPお休み

〈12月の予定〉

☆お天気が良い日は予定を変更して公園へ行く場合があります。
☆予定は天候・その他の事情により変更になることがあります。
☆外出・調理実習等のご準備をお願いするイベントの詳細につきまし
ては別途お知らせいたします。
☆ご不明な点やご質問等ございましたら、お気軽にご相談ください。

TEL:0428-34-9567

〈新聞タワー〉
(運動・感覚、認知・行動、言語・コミュニケーション)

手先を丁寧に使い、崩れないようにバランスを見な
がら慎重に積むことで指先の微細な動きを養ったり、
お友達と積み方について相談し、自分の気持ちや考え
を言葉で伝える力を育みます。
「少し曲がってるから支えるね」「次はここに置こう」と
自然に声を掛け合い、より高く新聞タワーを積もうと
する姿が見られました。

個別プログラム強化週間

専門的支援プログラム

・運動能力の向上
・自己肯定感の育成
・社会性の発達
・感覚統合の促進
・自己のコントロール学習・

☆外出時・学校後の昼食購入は、コンビニになります。

外遊び強化週間

ドッヂボール・おにごっこ・だるまさんがころんだ・大縄・遊具等

メロンパンクッキーレシピ
みんな大好きメロンパンクッキー！SOUPでも子どもた
ちに大好評でした。簡単に作れるのでぜひご家庭でもお子

様と一緒に作ってみてください。

～材料～
・ホットケーキミックス150ｇ
・溶かしバター30ｇ
・砂糖 大1
・卵1個・グラニュー糖 適量

～作り方～
①卵を割り混ぜ、溶かしバターとホットケーキミックスを切るように
混ぜる。
②生地をまとめて厚さ約1CMのドーム型に丸め、表面にグラニュー糖
を付けて包丁でメロンパンの模様を入れる。
③余熱した180℃のオーブンで約10分焼いたら完成！

〈お願い〉
インフルエンザ等の感染症が流行しております。お子様の体調や学校での感染状況に
よってはマスクの着用をお願いする事もございますのでご了承ください。

細道公園 ビニールで基地作り アイロンビーズ
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