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あけましておめでとうございます、本年もよろしくお願いいたします。
1月は「挑戦する心」を育てていきたいと思います。苦手な事でも「やってみよ
う」と思える環境づくりを大切に、お子様一人一人のペースに合わせて応援しま
す。また、「できた！」という達成感を大切にしていきます。

12月の活動内容
〈大掃除＆忘年会〉

12月27日(土)、2025年のSOUPの締めくくりに大掃除を行いました。みんなで力を合
わせて窓拭きやフロアの掃除に取り組みました。ピカピカになったお部屋を見て子どもたち
も達成感いっぱいの笑顔を見せてくれました。午後の忘年会では、マーカー宝探しやビンゴ
ゲームを行いました。ビンゴゲームゲームでは数字が読み上げられる度に一喜一憂する子ど
もたち。とても盛り上がり楽しい時間を過ごす事が出来ました。

新しい事に挑戦してみよう！

〈クリスマス会〉
12月25日(木)にはクリスマス会を行いました。サンタ・トナカイ探しゲームや人間間違

い探しなどみんな夢中になって楽しんでくれました。お友達同士で助け合い、協力してゲー
ムをクリアしていて、本当にステキなクリスマスレクリエーションになりました。おやつに
はドーナツを可愛くデコって雪だるまを作り、美味しくいただきました。クリスマスの紙芝
居の読み聞かせでは静かに耳を傾ける子どもたちの姿が印象的でした。



〈その他の活動〉

日 月 火 水 木 金 土

1 2
AMシール作り

3 4 5 6 7
キャラクター
＆カップケーキ
キーホルダー

作り

8 9
AMプラバン
PMなんじゃ

もんじゃ
おしりゲーム

10
ツイストゲーム

11
建国記念の日

12
信頼ゲーム

13
お誕生日会
＆誰の声で
しょうゲーム

14
バレンタイン
おやつ作り

15 16
お誕生日会
＆入れ替わっ
たのは誰で
しょうゲーム

17
足で
タオルパス

18
ステレオ

ゲーム

19
風船綱渡り

20
協力プレイ！
カプラタワー

21
工場見学
(オギノパン)＆
あいかわ公園

22 23
天皇誕生日

24
イスなしイス
とりゲーム

25
腹筋連鎖

ゲーム

26
コロコロ
ボールリレー

27
あたまおしり

ゲーム

28
調理実習
カレーライス
(実習費300円)

〈２月の予定〉

☆お天気が良い日は予定を変更して公園へ行く場合があります。
☆予定は天候・その他の事情により変更になることがあります。
☆外出・調理実習等のご準備をお願いするイベントの詳細につきまし
ては別途お知らせいたします。
☆ご不明な点やご質問等ございましたら、お気軽にご相談ください。

TEL:0428-34-9567

〈風船ラリー〉
(運動・感覚、認知・行動、言語・コミュニケーション)
この風船ラリーは一列に並んで次の人に上手く風船
を繋いで行うラリーです。力加減や自分が打つ
方向、またどうしたら次の人が打ちやすいのかも考え
て声を掛け合って行わなければなりません。空間認知
能力や力加減だけではなく、お互いに声掛けも行う事
でコミュニケーション力を向上させる事にも繋がりま
す。

個別プログラム強化週間

専門的支援プログラム

・運動能力の向上
・自己肯定感の育成
・社会性の発達
・感覚統合の促進
・自己のコントロール学習・

☆外出時・学校後の昼食購入は、コンビニになります。

外遊び強化週間

ドッヂボール・おにごっこ・だるまさんがころんだ・大縄・遊具等

スノーマンクッキーレシピ
マシュマロを使って簡単に作れるクッキーです。顔を変える
ことでいろんなキャラクターが作れますよ☆ココアに浮かべ
て食べても美味しいです

～材料～
・マシュマロ お好きな量
・チョコペン 好きな色
・その他デコりたい物を用意

～作り方～
①マシュマロを半分に切り2個ずつ並べ
る。
②100℃のオーブンで50分焼く(焦げ目
がつかないようにする)
③チョコで顔やマフラーやボタンどを
描いたら完成！

◎オギノパン工場見学の際にみんなで揚げパンを購入して食べますので、パン代として180円お
持ちください。昼食購入もオギノパンさんで購入しますのでよろしくお願いいたします。
◎雨天時はSOUPでプラネタリウム＆新聞テント工作を行います。

工作週間

足湯(瀬音の湯)公園遊び

クリスマス工作
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